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No seguimento das recomendac¢des da Dire¢do-Geral de Saide, e considerando a
necessidade de proteger toda a comunidade educativa, a direcdo aprovou o presente Plano
de Contingéncia no é@mbito da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal

da COVID-19.

Este plano contém: (i) coordenacdo do plano e das agdes, (i) prevengcdo da infecdo, (iii)
reacdo em caso de suspeita de infecdo, (iv) agdo em caso de isolamento preventivo de algum
membro da comunidade educativa, (v) agdo em caso de auséncia de um nimero significativo
de colaboradores docentes e/ou néo docentes, (vi) agéio em caso de alunos ou professores
com infe¢do confirmada, (vii) divulgacdo do Plano por todos os colaboradores, (viii) constante

atualizacdo da informacdo sobre a situacao epidemioldgica local relativa a COVID-19.

O plano serd revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela

existéncia de novas recomendagdes ou imposicdes por parte das autoridades competentes.
(i) coordenagéio do plano e das agoes

1. A coordenag¢do do plano de contingéncia é responsabilidade de Sofia Forman,
diretora pedagdgica, que poderd ser contactada em qualquer momento para
229488803/962423500 ou maia@bristolschool.pt.

2. Qualquer ag¢do no dmbito do plano deverd ser prontamente comunicada ao
coordenador que é quem fard a articulagéio que se mostrar necessdria com as
auvtoridades (servicos de saude, Diregéo-Geral da Saide, Diregdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares) e com os encarregados de educagdo.

3. Qualquer divida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer membro

da comunidade educativa deverd ser esclarecida junto da coordenadora.



(ii) prevencdo da infegdo

Para melhor compreender as medidas deste plano, reproduzimos a informag¢do da DGS

sobre a transmiss&o deste virus (orientagéo 006/2020 de 26,/02/2020):

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
— Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
— Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

— Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

[...] A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposicdo préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas
respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou falar, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas. O contacto das
mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as

mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir & transmisséo da infecgdo.

Consequentemente, é obrigatério para todos os membros da comunidade educativa e
visitantes da Bristol School:
1. Usar mascara (ou viseira)
. Desinfetar as méos ao entrar nas instalagées da Bristol School
. Manter a distdncia social

Quando espirar ou tossir, tapar a boca e o nariz com o brago

Lavar as méos muito bem e frequentemente
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6. Nao partilhar objetos nem comida

7. Contactar imediatamente Sofia Forman nas instalagdes ou através do nr
962423500 / 229488803 se tiver febre, tosse ou dificuldade respiratéria estando

dentro do espago escolar

Néo sera autorizado a entrar na Bristol School qualquer pessoa (membro da comunidade

educativa ou outro) que manifeste sinftomas de febre, tosse ou dificuldade respiratoria.

Para prevengdo do contdgio, a Bristol School reforcou a higienizagdo e arejamento dos
espacos, e disponibiliza solug@o antisséptica de base alcodlica (SABA) na secretaria e em
todas as salas. A disposi¢dio das salas de aula foi alterada de acordo com as Orientagdes
da DGS e a organizagdo dos hordrios visa evitar o contacto entre turmas diferentes. A
modalidade de ensino misto nas turmas com 2 aulas por semana reduzird a conglomeragéo

de pessoas nas instalagdes.



(iii) reacdo em caso de suspeita de infegéio na Bristol School e isolamento

a. Os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19 no estabelecimento

de ensino:

1. Em caso de suspeita de infec@o do préprio ou de terceiro, todos os membros da
comunidade educativa tém o dever de contactar imediatamente Sofia Forman,
através do nr 229488803 /962423500.

2. Verificando o coordenador do plano a relevéncia da suspeita, a pessoa serd dirigida
para a sala de isolamento.

3. O coordenador do plano comunica imediatamente o caso as autoridades de sadde
sendo a partir dai seguidas as instru¢cdes que forem dadas por estas.

4. O encarregado de educagdo é imediatamente avisado.

Para garantir a serenidade da comunidade educativa, caso o mecanismo de suspeita
seja ativado, o coordenador do plano informard se o caso foi confirmado ou néo

apds receber essa informagdo das autoridades de sadde.

b. A existéncia de uma drea de isolamento equipada com telefone, cadeira, dgua e alguns

alimentos n&o pereciveis, e acesso a instalacdo sanitdria » sala 6 (piso 3)

Enquanto em uso, é vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras pessoas exceto
se a pessoa em isolamento for aluno menor, caso em que estard acompanhado por um adulto

protegido. A sala é desinfetada apds o seu uso para isolamento.

c. Os trajetos possiveis para o caso suspeito ser levado até a area de isolamento

O acesso faz-se pelos corredores, sem uso de elevador. Ao dirigir-se (ser dirigido no caso
de aluno) para a sala de isolamento, a pessoa ndo pode tocar em quaisquer superficies nem

interagir com terceiros.

d. A atualizagdo dos contactos de emergéncia dos alunos e do fluxo de informacdo aos

encarregados de educacgado

No momento da inscrigdo sdo requeridos os contactos de emergéncia dos alunos (telefone e e-mail
de ambos os pais, sempre que possivel). Estes dados estdo acessiveis no PC da secretaria para um

contacto rapido por telefone.



(iv) agéio em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade educativa

1. Em caso de isolamento preventivo de um professor, o modo de acompanhamento dos

seus alunos serd determinado pela direcdo pedagdgica.

Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete ao professor da turma, em
articulagdo com a direcdo pedagdgica e o encarregado de educagdo, definir tarefas
a desenvolver em casa pelo aluno de modo a diminuir o impacto do isolamento no
seu percurso escolar. Serdo enviadas tarefas de trabalho por email durante o
periodo de isolamento.

Em caso de isolamento preventivo de um colaborador ndo docente, a reorganizagdo

do seu servico serd determinada pela diregdo.

(v) agdio em caso de auséncia de professores

1. Em caso de auséncia de um professor ou mais professores, as aulas das turmas desse

professor(es) serdo adiadas ou realizadas por videoconferéncia.

2. A direg¢do poderd proceder & substituic@io dos professores ao longo do ano letivo.

(vi) agdo em caso de alunos ou professores com infegdo confirmada

1.

Alunos, encarregados de educagdo e professores devem comunicar ao coordenador
qualquer caso confirmado de contédgio por Covid-19.

A Bristol School procurard definir quais os circuitos e intera¢des da pessoa infetada
enquanto esteve na Bristol School e iniciard um periodo de vigiléncia ativa dos
contactos préximos durante 14 dias.

Segundo a DGS (orientagéio 006/2020 de 26/02/2020), o periodo de incubagéo
estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaugdo, a vigilancia
ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima
exposicdo ao caso confirmado.

No caso de se confirmar um aluno ou professor infetado, com provdavel presenca em
sala durante o periodo de infe¢cdo, a turma passard a regime de aulas por

videoconferéncia nos 14 seguintes ao diagnéstico, mantendo o hordrio previsto.

4. A Bristol School articulard com as autoridades de saidde locais as medidas a tomar.



(vii) divulgagdo do Plano por todos os colaboradores

Este Plano de Contingéncia estd afixado na secretaria da Bristol School e foi partilhado em

reunido de professores.

(viii) constante atualizagéio da informagdo sobre a situagdo epidemiolégica local relativa

a COVID-19

1. Os dados epidemiolégicos para o concelho da Maia s@o monitorizados
semanalmente em: covid 19.min-saude.pt

2. A Bristol School acompanha com regularidade a comunicag¢do das autoridades locais
(Cémara Municipal da Maia) e nacionais (Direcdo Geral de Saiude e Ministério da

Educacdo).

Area Dedicada COVID-19 Comunidade na Maia

ACES Maia / Valongo — Centro de Saude de Ermesinde
Rua Professor Egas Moniz, 4445-401 Ermesinde

967037665 | adc.ermesinde@arsnorte.min-saude.pt

Hordrio: Todos os dias uteis, fins de semana e feriados, 14H as 20H

NUmero do SNS 24: 808 24 24 24



